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PLANO DE AULA - PERIODO 05/03/2021 A 12/03/2021

1. IDENTIFICAGAO

PROFESSORES: Marcio Higino da Silva — Luiz Henrique Cartapati — Sirineu A. Vieira
DISCIPLINA: Fisica.

SERIE: Primeiro ano.

TURMAS: Matutino, vespertino e noturno.

2. TEMA
Unidades de medida.

3. OBJETIVOS

Apresentar as unidades de medidas utilizadas no dia a dia e nos diversos campos da
fisica, bem como sua padronizagdo no Sistema Internacional de Unidades. Resgatar
algumas operagdes com notagao cientifica.

4. CONTEUDO
Unidades de medida — Sistema Internacional de Unidades.
Notacao cientifica.

ORIENTAGOES AO ESTUDANTE

Ola Pessoal,

Nossa atividade da semana passada objetivou apresentar as unidades de medida,
bem como a conversao entre elas e a notagao cientifica.

Agora nosso objetivo é reforcar esse tema, ja que a conversdo das unidades de
medida permeiam qualquer conteudo de fisica ao longo dos trés anos do ensino médio.
Para isso, vocés s&o convidados a assistrem o video disponivel em <
https://youtu.be/IEyUFYKPgXA> que aborda esse tema. Faca um resumo em seu caderno,
pois ajudara muito a realizar os exercicios propostos logo a seguir.

Importante: todos os exercicios devem ser realizados no caderno e por enquanto
nao devem ser entregues ja que nao temos plataforma google classroom disponivel e nem
aula presencial.

Vamos lall!



CONVERSAO DE UNIDADES DE MEDIDAS:

MEDIDAS DE MASSA

A unidade fundamental das medidas de massa

é o GRAMA.

MULTIPLOS DO GRAMA

QUILOGRAMA HECTOGRAMA DECAGRAMA

1kg = 1000 g lhg=100g ldag=10g

SUBMULTIPLOS DO GRAMA

DECIGRAMA CENTIGRAMA MILIGRAMA

1dg =0,1g 1cg =0,01g 1mg =0,001g
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EXERCICIOS - NDTAC&D CIENTIFICA E TRANSFDRMACAD DE UNIDADES
Efetue as transformactes de tempo abaixo:
7hem min
3dias em h
3 anosem dia
16min ems.
13hs ems

Faca as transformagdes de unidades de medida de massa:
23gemkg

Skgemg

Bgemkg

30kg em g

Transforme as unidades de comprimento abaixo:
23 mem em

32 mem em

7 memem

1Zememm

200cmemm

Escreva os numeros abaixo em notacdo cientifica:
256000_

0,02_
0,0075

0,0000008___

A5 000 000 000 .
0,0076

0.0003

19000000

15200000000000
0,00000000000003 3

65400

5) Converta as unidades de velocidade abaixo:
a) 126 Km/h (em m/s):

b) 45 m/s (em Km/h):

c) 180 Km/h (em m/s):

d) 33,85 m/s (em Km/h):



